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SOPHIAHEMMET

HOGSKOLA SJUKHUS

Ordforande har ordet

Sophiahemmet har en unik position i den svenska hilso- och sjuk-

varden genom att bedriva vard, utbildning och forskning under ett
och samma tak, med en gemensam ledning och styrelse. Vi erbjuder
en integrerad miljo dér teori och praktik méts, och dir den senaste
forskningen snabbt kan omsittas 1 varden.

En av vara styrkor ar var hoga grad av specialisering, som genomsyrar bade den vard som
bedrivs vid sjukhuset och de utbildningar som erbjuds vid hogskolan.

Under aret motte vi bade utmaningar och framgangar. Det forandrade sdkerhetslaget
paverkade oss direkt genom en cyberattack, men Sophiahemmets robusta ledning med VD
Peter Seger och styrelseordférande Lars Kihlstrom Burenstam Linder vid rodret agerade
snabbt och handfast. Precis som under tidigare kriser lyckades vi sakerstalla att alla
patienter fick vard enligt plan, och vi fortsatte att leverera hogkvalitativa insatser i bade
vard och utbildning.

Sophiahemmet gor skillnad varje dag inom svensk halso- och sjukvard, alltid med patientens
basta som utgangspunkt. Var struktur, dar hogskola och sjukhus samverkar, gér det mojligt
for oss att snabbt implementera nya beslut som kan fa stor effekt — bade i varden och i
samhallet. Under de senaste aren har var omstallningsformaga blivit tydlig, exempelvis
genom vara insatser under covid-19-pandemin och vara utbildningsinsatser fér vardpersonal
fran Ukraina.

Sophiahemmets verksamhet bygger pa en humanistisk vardegrund déar personligt omhander-
tagande kombineras med professionalism och kvalitetsmedvetenhet. Det ar en tradition vi
ar mycket stolta 6ver och som standigt utvecklas.

Som nybliven styrelseordférande ar jag hedrad att foretrdda en organisation som praglas av
professionalism, kvalitet och ett stort engagemang for framtidens hélsa, vard och omsorg.
Styrelsen ser fram emot att aktivt folja och driva pa Sophiahemmets framtida framgangar
under ledning av var nya VD Johanna Adami och hennes kompetenta team. Tillsammans
bygger vi vidare pa en stark tradition och en framtid dar Sophiahemmet med sin stora
potential fortsatter att gora skillnad. ®

r Kerstin Lindberg Goransson

Styrelseordforande
Sophiahemmet, ideell forening
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2024 paverkades av ett utmanande geopolitiskt ldge, ddr vikten av
beredskap och samverkan blev tydligare dn nagonsin. P4 Sophiahemmet
fortsatte vi att med stolthet spela en central roll 1 att stirka hilso- och
sjukvarden och darigenom bidra till samhillets robusthet, bade pa
kort sikt och lang sikt.

Sophiahemmet Sjukhus ar en integrerad del av Region Stockholms beredskapsplanering,
och var hogskola ar engagerad i Campus Totalforsvar — ett strategiskt samarbete mellan
svenska larosaten som syftar till att starka Sveriges totalférsvar genom utbildning och
forskning.

Var hogskola, som sedan 2019 ar ett komplett hogre larosate med utbildningar pa grund-
niva, avancerad niva och forskarniva, fortsatte att utvecklas under aret och fick 6kad
finansiering av regeringen. Forskningen vid hogskolan vaxer enligt plan, och var forskar-
utbildning har etablerat sig som en viktig komponent i var akademiska profil.

For sjukhusets del har vi sett en hog utvecklingstakt inom alla vara vardverksamheter
med forbattrade och breddade utbud, och efterfragan pa privat betald vard fortsatter att
oka. Dessutom ar uthyrningsgraden i vara lokaler hog, med stor efterfragan pa ytterligare
lokalyta fran bade etablerade och nya vardgivare.

Genom en unik kombination av hogkvalitativ vard, forskning och utbildning har vi under aret
visat att vi kan rusta Sverige for bade dagens behov och morgondagens krav. Sophiahemmets
styrka ligger i alla vara medarbetare, vardgivare och 6vriga samarbetspartners. Tillsammans
moter vi inte bara dagens samhallsbehov — vi ligger steget fore. Vi ar stolta over att gora
skillnad varje dag i den svenska halso- och sjukvarden, alltid med patientens basta som
utgangspunkt.

Med denna arsberattelse ser jag som nybliven VD tillbaka pa ett ar fyllt av lardomar och
framgangar, och vi blickar framat mot ett nytt ar av mojligheter. Tillsammans fortsatter vi
att vara en stabil och innovativ kraft i ett foranderligt samhalle. ®

Johanna Adami

VD och sjukhuschef
\ Sophiahemmet
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"Det jag dir mest stolt over 2024 dr att vi genom fantastiskt
samarbete mellan vara yrkesgrupper fortsatt kunnat
utveckla var husldkarmottagning for att bedriva
hogkvalitativ och siker patientvdrd.”

HUSLAKARMOTTAGNINGEN 2024

Lakarbesok 14 558
Sjukskoterskebesdk pa mottagning 6 635
Sjukskoterskebesok i hemsjukvard 2741
Listade patienter 12 200
Andel nojda patienter i KeyForCare 95 %
Antal svarande i enkdten 1877

Andreas Erlandsson

Verksamhetschef
Husldkarmottagningen
Sophiahemmet

SOPHIA
HUSLAKARMOTTAGNINGEN

Tphianglt

HUSLAKARMOTTAGNINGEN PUBLICERAD 2 MAJ 2024

Tar huslikarmottagningen
m 1 framtiden

En stor och fin verksamhet med hallbar arbetsmilj6, n6jd personal och

valmdende patienter. S3 vill verksamhetschefen Andreas Erlandsson se

Husldkarmottagningen Sophiahemmet expandera 1 framtiden.

Efter att ha byggt upp och drivit S:t Eriks huslakar-
mottagning i tio ar kdnde Andreas Erlandsson, som
ar legitimerad lakare och specialist i allmanmedicin,
att det var dags for nya utmaningar. Nar jobbet
som verksamhetschef for Husldkarmottagningen
Sophiahemmet dék upp tackade han ja. En viktig
anledning var mojligheten att fa leda och utveckla
en ny verksamhet in i framtiden. Han hade inga
sarskilda forvantningar pa Sophiahemmet nar han
kom hit, men upptéackte snart att det ar en fantas-
tisk arbetsplats.

— Vi har bra chefer och en sjukhusledning som vill ha
hogt i tak. Det ar mycket framatdriv och en positiv
anda som praglar hela arbetsplatsen. Sophiahemmet
ar organiserat pa ett unikt satt, dar sjukvard, utbild-
ning och forskning integrerar i en vacker och unik
milj6. Innanfor grindarna ar Sophiahemmet som en
egen varld med god samverkan mellan de egna vard-
verksamheterna, Sophiahemmet Hogskola och de

olika enskilda vardgivarna, sager Andreas Erlandsson.

LAKARROLLEN VIKTIG

Aven om han gillar att vara chef och arbeta med de
storre perspektiven vill han inte slappa sin lakar-
roll. Darfor jobbar han ocksa kliniskt och traffar
patienter ett par dagar i veckan. Det haller honom
pa jorden och ger honom konkret kunskap om
verksamheten som behovs for att gora ratt priorite-
ringar och ge patienterna den basta primarvarden.
Andreas tycker att arbetet som specialistlakare i
allmanmedicin ar varldens basta jobb.

— Det finns en kontinuitet och en bredd som jag
tycker om. Som allménlakare ska man kunna mycket
om allt och vi jobbar med alla aldersgrupper. Men
trycket ar stort och vart uppdrag har breddats 6ver
tid, vilket ar en komplex utmaning. | dag féljs allt
fler patienter i dppenvarden och vi har fler sjuka
aldre och kroniker, konstaterar han.

Husldkarmottagningen har i dag 12 000 listade
patienter som tas omhand av sammanlagt 33 lakare,
sjukskoterskor, underskoterskor och administrativ
personal. Majoriteten av patienterna ar dldre och
bor i ndromradet.

EN HALLBAR ARBETSMILJO

Som ny verksamhetschef stilldes Andreas infor en
rad utmaningar. Bland annat hur mottagningen skulle
klara att hantera sitt breda uppdrag och samtidigt
skapa en hallbar arbetsmiljo. Trycket ar periodvis
hogt och personalen arbetar hart for att ge den
basta varden.

For att belastningen pa medarbetarna ska bli
hallbar har Andreas Erlandsson genomdrivit flera
forandringar. Bland annat finns nu en lattakut dar
patienter med halsfluss eller andra lindrigare
dkommor snabbt kan fa hjalp.

— Vi har ocksa 6kat motesytorna for var personal
och skapat team-méten sa att lakare och personal
fran olika yrkesgrupper kan moétas for att samtala
om hur vi pa ett battre satt kan arbeta med vara
patienter, sdger han. » » »
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HUSLAKARMOTTAGNINGEN PUBLICERAD 2 MAJ 2024

Andreas menar att det handlar om att hitta en bra
balans mellan patientfléden och organisation.
Rutiner har styrts upp, moteskulturen har forbattrats
och kompetensen 6kar i takt med regelbundna kon-
ferenser och foreldasningar da dven andra vardgivare
pa Sophiahemmet bjuds in. Och arbetet har gett
resultat.

—Sedan jag borjade upplever jag att personalkulturen
har blivit annu battre. Det ar jattebra stamning,
vilket smittar av sig pa patienterna!

FOKUS PA EXPANSION

Han understryker att det sociala kittet i personal-
gruppen ar av storsta vikt. Utan det ar det svart

att fa verksamheten att blomstra. Uppdraget ar att
expandera in i framtiden. Just nu ligger fokus pa att
forsoka hantera den 3000 patienter langa kon for
att bli listade pa huslakarmottagningen vilket ar helt

unikt for en huslakarmottagning i Regionen, om inte
saga Sverige.

Om ett par ar hoppas han att kén ar hanterad och
att huslakarmottagningen med tiden kommer upp i
20 000 listade patienter. Det pagar ocksa ett aktivt
arbete att forsdéka minska varje allmanlakares lista
fran dagens 1600 patienter till 1100 patienter, vilket
ar en delikat uppgift utifran dagens ekonomiska
forutsattningar.

— Jag vill uppna en stor och fin verksamhet och

ser framfér mig en hallbar arbetsplats med hog
kompetens, bra personalkultur och néjda, vélbe-
handlade patienter. Jag skulle ocksa vilja starta en
barnavardscentral, for att fa in fler familjer och unga.
Som specialistlakare i allmanmedicin vill jag fa folja
mina patienter fran vaggan till graven! ®

mattnFengen
4 -
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For att undvika trdngsel inne pd mottagningen anordnades ett "vintrum" utomhus med kaffe for de patienter som

skulle vaccinera sig.

SOPHIAHEMMETS ARSBERATTELSE 2024 SID 8




"Det béista med 2024 var att vi utvecklade vir
verksamhet med nya mottagningar och en forbattrad
miljo for vara patienter.”

FORSAKRINGSMOTTAGNINGEN 2024

Lakarbesok inklusive digitala 20103
Sjukskoterskebesdk 968
Telefonradgivning 13217
Halsokontroller 1104

Andel nojda patienter i KeyForCare 96 %
Antal svarande i enkaten 2916

Madeleine Lempke

Verksamhetschef
Forsikringsmottagningen
Sophiahemmet
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SOPHIA @ HEMMET
FORSAKRINGSMOTTAGNINGEN
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FORSKNING PUBLICERAD 21 NOVEMBER 2024

Fysisk aktivitet avgor inte

psykisk hélsa

Fysisk aktivitet har inte nagot signifikant samband med depression, dngest

och livskvalitet bland personer med prediabetes eller diabetes typ 2. Ny

forskning fran Sophiahemmet Hogskola visar att det dr andra faktorer som

paverkar deras psykiska hilsa.

Yohannes Woldamanuel, vad var utgdngspunkten
fér dina doktorandstudier?

— Personer med prediabetes och diabetes typ 2
rekommenderas fysisk aktivitet for att ma bra bade
psykiskt och fysiskt. I min forskning ville jag ta reda
pa hur fysisk aktivitet forebygger psykisk ohalsa och
paverkar den mentala halsan hos dessa grupper. Jag
ville dven undersoka vilka yttre faktorer, exempelvis
vaderforhallanden, som kan spela in.

Hur genomférde du dina studier?

— Min avhandling bygger pa fyra studier i Sophia
Step Study-projektet dar olika grupper fick olika
typer och grader av stod for fysisk aktivitet, med
exempelvis stegraknare och individuell radgivning.

Vad kom du fram till?

— Det visade sig att den fysiska aktiviteten inte hade
nagon signifikant effekt pa depression, angest,
stress dver sjukdomen och livskvalitet. Min andra
studie visade att det inte fanns samband mellan
fysisk inaktivitet och psykiska symptom i studie-
gruppen. Dock kan resultatet bero pa att deltagarna
i studien 6ver lag madde bra och inte forsamrades
over tid.

Blev du férvanad éver resultatet?

— Ja, eftersom annan forskning visar pa ett samband
mellan fysisk aktivitet och battre psykisk halsa. Men
min forskning visar att det i stallet ar individuella
faktorer som alder, kén, BMI och graden av fysisk
aktivitet som paverkar den psykiska halsan. Det
fanns ocksé en koppling mellan hégt BMI, psykisk
ohélsa och samre livskvalitet.

Ndgra av deltagarna i studien dr patienter pd
Férsdkringsmottagningen.

Vad gjorde du med den hdéir kunskapen?

— Det fick mig att vilja ta reda pa mer om vad som
faktiskt paverkar individer att vara fysiskt aktiva
eller inaktiva. Jag ville underséka om vader-
forhallanden kunde vara en sadan faktor. Viljer
man bort fysisk aktivitet om det ar fér varmt, for
kallt eller regnigt? Det visade sig att vadret inte
spelar nagon roll for det dagliga antalet steg.

Hur kan din forskning vara till nytta fér patienter?
— Mina resultat visar att en helhetssyn kring vikt-
kontroll, psykiskt mdende och fysisk aktivitet ar
avgorande for att stotta personer med prediabetes
och typ 2-diabetes. Det finns dven potential med

sa kallade e-halsoldsningar dar olika halsodata och
motiverande verktyg dr samlat pa en och samma
plattform. Om primarvarden kan erbjuda medicinska
och psykologiska behandlingsformer, samtidigt som
patienterna gor livsstilsférandringar, blir varden
langt mer andamalsenlig. m
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HALSOCENTRALEN PUBLICERAD 16 APRIL 2024

Hogt blodtryck

en varmngsklocka

Hogt blodtryck dr en allvarlig hilsorisk, men gar att behandla. Det basta
ar att kombinera likemedel med olika typer av livsstilsféorandringar enligt

"Den storsta framgdngen under 2024 var att vi
starkte var verksamhet genom att forenkla

Madeleine Lempke

Johan Friberg, specialist 1 allmdnmedicin och internmedicin pa

Hilsocentralen Sophiahemmet.

Hur vanligt dr det med hégt blodtryck?

— Det &r valdigt vanligt. Ungefar 30 procent av alla
mellan 30 — 80 ars alder, och 6ver 50 procent av
alla 6ver 65 har hypertoni, alltsa hégt blodtryck.
Blodtryck ar det tryck som uppstar i blodkarlen nar
blodet pumpas fran hjartat ut i kroppen. Overtrycket
ar det maximala trycket nar hjartat drar ihop sig
och undertrycket ar vilotrycket i blodkarlen mellan
hjartslagen. Ett blodtryck som ligger 6ver 140/90

Hur mdrks det att man har hégt blodtryck?

— Det vanligaste ar att det inte marks alls. Hos

de flesta upptacks det vid en rutinmassig blod-
trycksmatning. Darfor ar det viktigt att méata blod-
trycket, atminstone nar man kommit upp i medel-
aldern, till exempel hos sin husldkare. Det finns
ocksa bra blodtrycksmatare fér hemmabruk.

Vilken behandling finns det?

_ o Verksamhetsche - - N " -
patzenzfj‘lbdet med dzgzmla verktyg och utoka vira Hc'ilsocentmlenf raknas som hogt. — Det finns i dag flera blodtryckssdnkande mediciner
dppettider for battre tillginglighet.” Sophiahemmet - med bra effekt och som oftast inte ger biverkningar.
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Vad beror hégt blodtryck pa?

— Till viss del pa vara gener. Om nagon av dina
foraldrar har hogt blodtryck ar risken 6kad att du
ocksa har eller far det. Men &ven livsstilsfaktorer
som stillasittande, 6vervikt och stress, paverkar
blodtrycket negativt.

Vad héinder i kroppen?

— Hogt blodtryck som inte behandlas skadar kroppens
celler, framfor allt i blodkarlen. Det kan i sin tur leda
till allvarliga sjukdomstillstand som stroke, hjart-
infarkt, formaksflimmer, njursjukdom och demens.
Forskning visar att hogt blodtryck dkar risken att do

Lakarbesok 522 LR
Sjukskéterskebesék 1378 < | hjdrt-kdrlsjukdom.
Halsokontroller 9202

Anslutna foretag 1115 SOPHIA ) HEMMET

Halsoundersokningar via foretag: 6821 HALSOCENTRALEN

Andel nojda patienter i KeyForCare 98 %
Antal svarande i enkaten 2453

Ibland racker det med livsstilsforandringar, men
min erfarenhet ar att man ofta uppnar de bésta
effekterna med en kombination av lakemedel och
livsstilsférandringar.

Vilka dir de viktigaste livsstilsféréindringarna fér
att sénka blodtrycket?

— Generellt brukar jag rekommendera mina patienter
att ga ner i vikt, dra ner pa saltet, sluta roka, stressa
mindre och trdna mer. m

SOPHIAHEMMETS ARSBERATTELSE 2024 SID 13
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"Jag dr mest stolt dver att vi forbdattrat den organisatoriska
och sociala arbetsmiljon, vilket lett till mycket nojda

medarbetare. Det skapar en arbetsplats dar vi stindigt
utvecklar omvdrdnad och patientsikerhet for att ge

patienterna den bista mojliga varden.”

VARDAVDELNINGEN 2024

Vardplatser 40
Varddygn 4060
Medelvardtid 1,1 dygn
Andel ndjda patienter 96 %

Antal svar i patientnéjdhetsenkat
KeyForCare 1208

o
Asa Larsson

Verksamhetschef sjukvdrd
Bitrdidande sjukhuschef
Sophiahemmet

+
iy

SOPHIA@HEMMET
VARDAVDELNINGEN

Gphianglt

VARDAVDELNINGEN PUBLICERAD 28 JANUARI 2025

Tarmoperationer kortar
vdrdkoer

Capio Kirurgkliniken vid Sophiahemmet hjilper
sjukhusen 1 Vistra Goétaland att korta sina vard-
koer. Patienter i behov av tarmkirurgi skickas

till Stockholm for operation. Det betyder kortare
vardkoer och okad livskvalitet for patienterna. For
kliniken innebdr det nya, intressanta utmaningar.

— Vi upplever att de patienter som fatt en operation
ar oerhort glada och tacksamma. Manga uttrycker
att de har fatt livet tillbaka, sager Klas Pekkari, VD
och verksamhetschef pa Capio Kirurgkliniken vid
Sophiahemmet.

I manga av Sveriges regioner ar det lang vantetid for
operationer av tarmsjukdomar som inte ar cancer.
For att minska vantetiden fér dessa patienter har
Region Vastra Gotaland genomfort en upphandling,
som Capio Kirurgkliniken vid Sophiahemmet vann.
Det finns patienter med exempelvis andtarms-
framfall som vantat i 6ver fem ar innan de fatt en
operationstid. Men nu &r vintan over och cirka
hundra patienter med olika tarmakommor kommer
arligen att opereras pa Sophiahemmet. Det innebar
en okad arbetsbérda — men ocksa en mojlighet att
bredda kompetensen hos personalen.

— Det kanns valdigt positivt att kunna hjélpa den
héar patientgruppen, som ofta lider i det tysta och
har en férsamrad livskvalitet. Andtarmsframfall
kan vara jobbigt att prata om och manga har haft
problem i decennier innan de till slut soker vard,
sager Klas Pekkari.

DELTAR | FORSKNINGSPROJEKT

Kirurgkliniken har sedan lange varit specialiserade pa
overviktskirurgi samt gall-och brackkirurgi. Nu har
man 6kat volymerna av tarmkirurgi med patienter

som foretradesvis kommer fran Vastra Gotaland.
Han tycker att den har typen av, ofta komplikations-
fria, operationer passar Sophiahemmet som handen
i handsken. Det ar korta vardtider och max ett par
natter pa vardavdelningen innan hemgang.

— Canceroperationer utfors alltid pa stora sjukhus,
men det ar ocksa viktigt att hjdlpa andra patienter.
Det ar dar vi kommer in i bilden. Vi ar en enhet med
spetskompetens inom gastrokirurgi och vi jobbar
aktivt med att utbilda var personal i att kunna ta
emot den har nya patientgruppen.

UPPDATERAS OM STOMIVARD

Mottagning, operationsavdelning och vardavdel-
ningen pa Sophiahemmet har genomlysts och vassats
for att leverera basta majliga vard till den nya
patientgruppen. Exempelvis har personalen har fatt
lara sig mer om stomivard. Eva L6jdstrom Wallin,
chefsjukskoterska vid Sophiahemmets vardavdel-
ning, tycker att det kanns roligt att fa uppdatera
kunskaperna.

— Det ar utvecklade for oss som jobbar har. Vi ar ett
40-tal skoterskor och vi tycker alla att det har kanns kul.
Klas Pekkari haller med.

— Att kunna hjalpa fler patienter, samtidigt som
kéerna i andra delar av landet betas av, ar en vinst
for alla parter, konstaterar han. m

SOPHIAHEMMETS ARSBERATTELSE 2024 SID 15



"Under 2024 och mutt forsta dr som cheflikare imponerades jag

Lena Hellstrom

av hur verksamheterna genomsyras av professionalism, kompetens
och en genwin stréivan att alltid leverera vard av hogsta kvalitet. Cheflikare
Medarbetarnas tydliga engagemang for patientsikerhetsarbetet var

sarskilt glidjande dd det bidrar till en trygg och séker vard.”

FAKTA VARDGIVARE 2024

Antal ackrediterade vardgivare 36
Antal besok ca per ar 600 000
Antal operationer ca per ar 20 000

Tphianglt

CAPIO ARTRO CLINIC VID SOPHIAHEMMET PUBLICERAD 21 JANUARI 2025

Sveriges forsta
meniskiransplantation

Nu har den férsta menisktransplantationen genomforts i Sverige och
det skedde pd Capio Artro Clinic vid Sophiahemmet. Patienten ar en
ung kvinna som under lang tid haft stora kndproblem.

— Det kanns valdigt bra att kunna erbjuda patienten DONERAD MENISK

en operation som forhoppningsvis ger ett kna Patienten som genomgatt den forsta menisktrans-

som fungerar battre i vardagen! Hon har bade ratt plantationen i Sverige ar 21 ar och har under lang

forutsattningar och ratt forvantningar pa resultatet, tid haft stora besvar med den inre menisken i ett av

sager Anders Stalman, specialist i ortopedisk kirurgi  sina kndn. Menisken skadades tidigt i tonaren och

och den som utforde transplantationen. gick inte att radda. Over tid har hon fatt mer virk
och svarighet med belastning.

MENISKSKADOR VANLIGA

Kndet har tva menisker, en pa knaledens insida och en  Eftersom all annan tillganglig behandling hade

pa utsidan, som har till uppgift att jamna ut belast- provats foreslog Anders Stalman darfor trans-
ningen i kndleden. En skada pa menisken uppstar plantation dar en donerad menisk hamtas fran en
vanligtvis nar vi vrider till knat eller trampar snett, internationell vavnadsbank. Operationen gick bra
till exempel vid idrott. Det kan leda till sméarta och och for patienten vantar nu en langre tids rehabili-

svullnad i knat, och att det ibland laser sig. tering for att forsiktigt trana upp knat igen.

— | forsta hand forsoker vi sy ihop en trasig menisk. — Ambitionen med ingreppet ar inte att ge ett kna
Men om det inte blir ndgot forbattring kan det till som klarar elittraning, utan att ge patienten en var-
sist bli sd att vi maste ta bort den. Nackdelen ar att dag med mindre smarta och besvar, sager Anders
det 6kar belastningen pa knaledens brosk och risken ~ Stalman.

for att drabbas av knaartros, alltsa forslitning i

GENOMFORTS TIDIGARE
Menisktransplantationer har genomforts sedan

knaleden, okar, forklarar Anders Stalman.

manga ar i USA och flera andra europeiska lander.
Daremot inte i Sverige, bland annat for att ingreppet
inte ingar i avtalet med Region Stockholm. | nulaget
kommer darfor enbart forsdkringspatienter och de
som betalar privat i fraga.

— Vi ar stolta 6ver att kunna erbjuda den héar varden
till svenska patienter som tidigare saknat effektiva
alternativ for meniskskador. Att arbeta med etable-
rade internationella metoder och ta dem till Sverige
ar en del av var ambition kring att driva utvecklingen
inom ortopedi framat, sager Erik Ronnblad, vd for
Capio Artro Clinic vid Sophiahemmet. m
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NEUROLOGY CLINIC VID SOPHIAHEMMET PUBLICERAD 11 JUNI 2024

Nya migrinmediciner

ger hopp

Tor Ansved, specialist i neurologi pd Neurology
Clinic vid Sophiahemmet. Vad ér migrdn?

— Det ar en kronisk neurologisk sjukdom som ofta
yttrar sig som kraftig och pulserande huvudvark,
ibland ocksa med ljud- och ljuskanslighet. For en del
av de drabbade borjar anfallet med synfaltsbort-
fall eller ljusfenomen i 6gonen, sa kallad synaura.
Migrananfallet kan ocksa ofta ge illamaende, 6kad
kanslighet for ljus, ljud och lukter, koncentrations-
svarigheter och humérpaverkan.

Vad hénder i hjdrnan under ett migrdnanfall?

— | samband med ett migrananfall sa aktiveras
speciella nervstrukturer i hjarnan vilket leder till att
flera smartretande molekyler, bland annat Kalcitonin-
relaterad peptid (CGRP) frisatts. Det i sin tur bidrar till att
blodkarlen utvidgas och att smartkansliga strukturer
retas.

Vad dr kronisk migrén?

— Det ar ndar man har huvudvark minst 15 dagar varje
manad, varav minst atta ska vara migranhuvudvark.
| vissa fall kan det vara sa tatt mellan anfallen att
det &r svart att veta nér det ena slutar och nésta
borjar. Det har innebaér ett stort lidande for patienten,
och det ar inte alltid att omgivningen — eller arbets-
givaren for den delen — har forstaelse for det.

Ar migréin drftligt?

— Ja, ungefar 70 procent av de som har migran har
nagon nara slakting som ocksa ar drabbad. Sjukdomen
drabbar i hogre grad kvinnor i fertil alder, men dven
barn och éldre av bada kénen kan fa den.

Migrananfall med pulserande smirta, illamaende
och synférandringar kan plotsligt forstora vardagen.
Men nu finns det nya och effektiva mediciner som
kan gora livet littare for de omkring 1,4 miljoner
svenskar som ir drabbade.

Stdmmer det att vin och choklad kan orsaka migrdn?
— Det finns manga faktorer som kan trigga i gang
huvudvarken, bland annat rott vin, choklad och
starka ostar. Men ocksa stress, starkt ljus och
hormonella svangningar. For manga kommer migranen
nar en stressig period ar éver, som pa fredagskvallar
eller efter en tentaperiod.

Det har kommit nya effektiva migréinmediciner.
Hur fungerar de?

— De blockerar CGRP-molekylen (eller dess
receptor, alltsa den struktur som CGRP-molekylen
binder sig till) och forhindrar pa sa satt att den retar
smartkansliga strukturer i hjarnan. Till skillnad mot
tidigare mediciner tas de har forebyggande i form
av en spruta en gang i manaden. CGRP-blockerarna
ar valdigt effektiva och har fa biverkningar — manga
patienter blir helt besvérsfria. Sedan ett antal ar till-
baka anvands ocksa botoxinjektioner mot migran.
Det kan ocksa vara en valdigt effektiv behandling.
Utover de forebyggande medicinerna ar det viktigt
att man ocksa har mediciner som man tar i samband
med akuta anfall.

Vad blir néista steg?

—Vikan sedan mitten pa december erbjuda patienterna
CGRP-blockerare i form av tabletter. Det pagar ocksa
forskning om hur kognitiv beteendeterapi och
andra psykodynamiska terapier kan anvdndas vid
kronisk smarta som migran. m
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CAPIO OGONKLINIKEN VID SOPHIAHEMMET PUBLICERAD 19 SEPTEMBER 2024

Bdittre syn pa 10 minuter

Allt fler véljer att operera bort sitt synfel for att slippa ha

glasdgon och linser. P& Capio Ogon vid Sophiahemmet
utfors ett hundratal synfelsoperationer och cirka 4000
grastarrsoperationer varje ar. Dessutom dr det den

enda privata kliniken 1 Sverige som genomfér mer

avancerad 6gonsjukvard.

| dag véljer manga att byta 6gonens egna linser for att
bli av med sitt synfel for gott. Man behéver kanske flera
par glaségon och upplever vardagen som besvarlig.

| Sverige gors 6ver 100 000 grastarroperationer/linsbytes-
operationer varje ar, och Capio Ogon utforde 2023 dver
25 procent av dessa.

— Storsta fordelen med att byta ut linsen ar forstas
battre synkomfort, oavsett om operationen utfors pa
grund av gra starr eller for att slippa eller minska sitt
glaségonberoende. De som korrigerat storre synfel
brukar beratta hur fantastiskt det &r att kunna uppleva
varlden igen. Det blir ett friare liv helt enkelt, sdger Bo
Andersén, medicinskt ansvarig likare pa Capio Ogon.

SYNFELET STYR METOD

Det finns flera olika metoder. | huvudsak finns det tva
linsoperationer och tva-tre typer av laserbehandlingar.
En linsbytesoperation, da man tar ut den egna linsen och
ersatter den med en specialslipad plastlins, ar aktuell om
man ar over 40 ar och lider av alderssynthet. Innan
alderssynthet borjar markas kan man istéllet for att
byta ut den egna linsen lagga till en tunn lins inuti 6gat.

— Ar man yngre och har ett litet eller mattligt synfel
brukar det racka med att man korrigerar synen med en
laserbehandling, berattar Bo Andersén.

RLE — LINSBYTESOPERATION VANLIGAST
Operationsmetoden RLE, Refractive Lens Exchange, ar
en av de vanligaste operationerna som gors i Sverige
idag eftersom det &r samma metod som anvands nar
man opererar bort gra starr. Metoden hjalper for de
flesta synfel som uppstar efter 40 ars alder. Antingen
har man alderssynthet eller sa &r man néarsynt, 6ver-
synt eller har astigmatism/brytningsfel.

— RLE har pa senare tid blivit vanligare vid synfels-
korrigering @n laser. Den utférs pa samma satt som en
operation for gra starr dar man byter linsen inne i 6gat.
Man bara genomfor operationen tidigare i livet och
slipper darmed gra starr i framtiden. Styrkan anpassas
for 6gat och man kommer att se bra pa bade nara och
Iangt hall om man valt en sadan lins, sager Bo Andersén.

INOPERERADE KONTAKTLINSER VID SYNFEL

Hos personer mellan 20 och 45 ar med storre synfel
kan det ofta vara lampligare med ICL — Introcular Con-
tact Lens, berattar Bo Andersén.

— Da opererar man in en ny plastlins bakom iris alldeles
framfor den egna linsen i 6gat, det blir som en perma-
nent kontaktlins. Jamfért med laserbehandling kan ICL
atgarda storre synfel och metoden lampar sig i forsta
hand for de som ar rejélt narsynta.

INFOR OPERATIONEN

Infér en 6gonoperation gors en ordentlig syn- och
o6gonundersodkning samt en bedémning av kliniken
att ingreppet bor ge ett bra resultat. Fére ingreppet
gor kirurgen en ny undersokning av 6gonen, man far
beddvningsdroppar och lugnande lakemedel.

—Manga ar nervoésa och far lugnande medicin innan vi
borjar operationen, forklarar Bo Andersén.

ANNAN OGONKIRURGI

— Det basta med jobbet ar att vi kan hjalpa en stor

del av Sveriges befolkning till battre 6gonhélsa och
synkomfort. Det kdnns bra att tillhora landets 6verlagset
storsta utforare av varldens vanligaste och mest fram-
gangsrika operation, namligen operation av gra starr,
sager Bo Andersén. m
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RYGGKIRURGISKT CENTRUM VID SOPHIAHEMMET PUBLICERAD 29 OKTOBER 2024

Patienter fran hela landet far

hyilp med ryggproblemen

Manga svenskar — upp mot 80 procent — far ont i ryggen nagon gang under livet. For

vissa blir viarken sa pataglig att jobbet, traningen och vardagen paverkas negativt.

Ryggkirurgiskt Centrum vid Sophiahemmet hjalper arligen tusentals manniskor

att vinna tillbaka livskvaliteten.

K s

| sekelskiftesbyggnaden pa Norra Djurgarden

i Stockholm inkvarterades de aktiva under de
olympiska sommarspelen 1912. De efterféljande
60 aren fungerande lokalerna som BB. | dag ar det
bland annat Ryggkirurgiskt Centrum, RKC, som
huserar i Lill-janshuset. Hit kommer patienter fran
hela landet for att fa behandling for olika typer av
ryggproblem.

— Manga har haft ryggsmartor i flera ar och upplever
en samre livskvalitet. Nar det efter operation ar
dags att forsoka ga hander det att manniskor borjar
grata. Smartan ar borta och hoppet om att kunna
leva som vanligt kommer tillbaka. Det blir en ”halle-
lujaeffekt”, berattar Anna Berg, enhetschef pa RKCs
vardavdelning.

— Vi ar lyckligt lottade som far jobba har. Det &r inte
ofta man far se den har snabba férbattringen inom
sjukvarden, att patienten kommer pa morgonen
och knappt kan ga for att pa kvéllen kunna ga utan
hjalpmedel. Det kdnns valdigt meningsfullt, sdager
sjukskoterskan Elina Wihlback.

GEDIGEN KOMPETENS
Pa RKC arbetar tio kirurger med gedigen bakgrund

inom bade forskning och klinik, tillsammans med
vardpersonal och fysioterapeuter med spets-
kompetens. Har behandlas diskbrack, spinal stenos,
kotglidning, segmentell rorelsesmarta samt olika
typer av nacksmartor. Kliniken tar emot patienter
fran alla regioner i Sverige.

Nagot som sticker ut med RKC ar de korta vard-
tiderna. Vissa av patienterna ar bara pa kliniken
over dagen. Anna Berg forklarar att man har jobbat
aktivt med att minska pa opiaterna och i stéllet
satta in antinflammatoriska lakemedel. Resultatet
ar piggare patienter som ar redo att lamna sjukhus-
sdngen snabbare.

— Samtidigt far vi ofta hora att patienterna “skulle
kunna flytta in pa det har hotellet”. Man trivs hos
oss, konstaterar Anna Berg.

OM RKC

Ryggkirurgiskt Centrum ar en av Sveriges storsta
kliniker for kirurgisk behandling av ryggproblem. RKC
jobbar pa uppdrag av Region Stockholm. Kliniken har
ocksa vardavtal med de flesta stora forsakringsbolagen
och tar emot patienter fran andra regioner. m
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CARLAKLINIKEN VID SOPHIAHEMMET PUBLICERAD 26 NOVEMBER 2024

Urologen kan allt om
mannens konsorgan

Svart att kissa eller blod 1 urinen? Vind dig till en urolog, som &r specialist

pa besvdr som ror njurar, urinvigar och det manliga konsorganet.

Peter Wiklund, du ér urolog pd den nystartade

verksamheten Carlakliniken Uroclinic Urologi

vid Sophiahemmet. Vilka patienter tréffar och
behandlar du?

— Jag behandlar sjukdomar i njurar och urinvéagar
hos man och kvinnor, samt i kdnsorganen hos

man. Dar handlar det till stor del om cancer, framst
prostatacancer som ar den vanligaste cancerformen
hos man.

Vilka besvér kan man fd hjélp med hos er?

— Allt som ror urinvagar och njurar, till exempel
blod i urinen, urinvagsinfektion och njursten. Och
som sagt, allt som ror det manliga kdnsorganet.

Varfér startar ni en ny urologklinik?

— Vi ser att det finns ett stort behov och langa van-
tetider for att fa tréffa en urolog. Inte minst nar det
géller operationer.

Vad dr er specialitet?

— Robotkirurgi. Numera gors néstan alla prostata-
operationer i Sverige pa det sattet. Fordelen med
robotkirurgi ar den ger kirurgen forfinad precision
och med det blir ingreppet ocksa skonsammare fér

patienten. Dessutom sker eftervarden av opererade
urologipatienter pa Sophiahemmets vardavdelning.
Nagot som brukar vara mycket uppskattat.

| Sverige ar jag den som har langst erfarenhet av
robotkirurgi. Jag gjorde den forsta robotassisterade
operationen redan 2002.

Vilka kan séka vard hos er?

—Just nu tar vi emot patienter som kommer via sitt
forsakringsbolag eller soker privat. Men vi hoppas

fa vardvalsavtal med Region Stockholm inom kort.

Vad dir den vanligaste orsaken till att ndgon séker
vdrd hos er?

— Eftersom 75 procent av vara patienter ar man
handlar det om sadant som problem med vatten-
kastning, urintrangningar, blod i urinen eller oro for
hoga PSA-varden i blodet som ar en indikation pa
prostatacancer.

Ndr ska man ga till en urolog?

— Nar man har besvar eller kdnner sig orolig. Det ar
battre att komma en gang for mycket an att komma
for sent. Ju tidigare en cancer upptackts desto
battre prognos. m
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SOPHIA HEMMET
HOGSKOLA

Sophiahemmet Hogskola har under 140 ar varit en nyckelaktor for
att utveckla hélso- och sjukvarden. Genom utbildning, forskning och
samverkan har vi stindigt mott samhillets behov, forandringar och
utmaningar.

2024 var praglat av framsteg, innovation och viktiga beslut. Med gemensamma insatser
fran studenter, larare, forskare och medarbetare fortsatte vi att bidra till vardens kompetens-
forsorjning. Vara samhallsviktiga utbildningar spelade en central roll, samtidigt som vi
fortsatte vart framgangsrika initiativ med utbildning av ukrainsk vardpersonal. Genom
detta arbete har vi maéjliggjort for nyanlanda kollegor att anvanda sin kompetens inom
svensk héalso- och sjukvard.

For att ytterligare mota efterfragan och studenternas behov introducerade vi i ar en ny
mojlighet for legitimerade sjukskoterskor att soka till vara specialistsjukskoterske- och
barnmorskeprogram utan krav pa yrkeslivserfarenhet. Detta ar ett strategiskt steg i ratt
riktning for att snabbare specialistutbilda sjukskodterskor och starka varden i en tid da
varje kompetens ar ovarderlig.

Sophiahemmet Hogskolas akademiska utveckling fortsatter att ga fran klarhet till klarhet.
Idag ar 60 procent av vara larare disputerade och vara forsta egna filosofie doktorer i
vardvetenskap promoverades under hésten 2024. Dessutom fick vi 6kade anslag fran
externa forskningsfinansiarer och regeringens beslut i Forsknings- och innovations-
propositionen om likvardig ersattning med statliga larosaten, blev en viktig milstolpe.

Genom att integrera utbildning, forskning och vard skapar vi varde fér det omgivande
samhallet. Vi ser fram emot att fortsatta denna resa, med ett starkt atagande fér hog-
kvalitativ utbildning och forskning, dar samverkan forblir var ledstjarna. Tillsammans
formar vi en hallbar framtid for svensk halso- och sjukvard. m

Unn-Britt Johansson

Tf Rektor
Sophiahemmet Hogskola
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UTBILDNING PUBLICERAD 26 SEPTEMBER 2024

Drommen sann for ukrainska

ladkaren Natalnia

— Jag ar jattestolt. Nu ar det svaraste bakom mig,
sager en glad Nataliia om nyheten att hon klarat
kunskapsprovet.

Den 24 februari 2022 vacktes 42-ariga lakaren och
forskaren Nataliia Petryk och hennes familj av de
ryska bombanfallen 6ver Kiev. Tva dagar senare
flydde hon och de tva sénerna till vastra Ukraina,
medan maken —som ocksa ar ldkare — blev kvar. Via
Rumadnien och Italien anldnde Nataliia och sénerna
nagra veckor senare till Stockholm.

Att de kom till just Sverige beror pa att Nataliia blev
erbjuden en forskningstjanst inom sin specialitet

— gynekologi — pa Karolinska Institutet. European
Research Council (ERC) hade 6ppnat upp for att ta
emot ukrainska forskare pa flykt och tjansten
passade Nataliia perfekt. Under sitt férsta ar i
Sverige bedrev hon forskning om kronisk livmoder-
inflammation, vilket hon forskade om &ven i Ukraina.
Parallellt studerade hon svenska.

POSITIVT MED HOGA KRAV
— Jag fick en bra start. Jag kom in i en fin arbets-

Den ukrainska ldkaren Nataliia Petryk som flydde
till Sverige efter krigsutbrottet i Ukraina, har nu
natt sitt forsta delmal. Bara ett halvar efter avslutad
Forberedande kurs for ukrainska likare pa
Sophiahemmet Hogskola har hon klarat det
nationella kunskapsprovet. Det betyder att Nataliia
nu kan ansoka om en svensk liakarlegitimation och
borja arbeta som gynekolog 1 Sverige.

gemenskap, knot vardefulla kontakter och fick tréana
pa att tala svenska. Men jag forstod att det skulle ta
manga ar innan jag skulle kunna jobba som ldkare
igen. Socialstyrelsen staller héga krav for att man
ska fa lakarlegitimation och det tycker jag ar bra,
sager Nataliia pd utmarkt svenska.

| Ukraina drev hon och maken en privat fertilitets-
klinik och Nataliia har hjalpt tusentals par att bli
gravida. Om hon inte kan atervanda till Ukraina vill
hon arbeta som ldkare i Sverige. Hon berattar att
sdnerna har bérjat rota sig och om kriget inte tar
slut snart sa kommer de inte vilja atervanda.

— Naér jag kom till Sverige hade jag lagt stallda for-
vantningar pa framtiden och mina méjligheter att fa
jobb som lakare. Men jag kampade pd med kurserna
och var valdigt malinriktad. Jag gav aldrig upp!

LARDOMAR OM SVENSK MENTALITET

Nataliia blev klar med Forberedande kurs for
ukrainska ldkare pa Sophiahemmet Hogskola for ett
halvar sedan och har nu alltsa klarat av bade det
teoretiska och praktiska nationella provet for lakare
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utanfor EU/EES. Hon ar mycket n6jd med kursen pa
Sophiahemmet Hogskola och lyfter sarskilt fram de
manskliga aspekterna och personcentrerad vard.

— Kursen hjélpte mig att forsta den svenska mentali-
teten och hur man bemater svenska patienter. Har
skiljer sig landerna mycket. Inom den offentliga
varden i Ukraina &r kommunikationen ganska hard,
medan den svenska har ett vanligare tilltal, sdger
Nataliia.

SAKNAR UKRAINA

Saknaden efter livet i Ukraina ar stor. Familjen levde
ett gott liv och Nataliia var en mycket framgangsrik
gynekolog och kirurg. Efter krigsutbrottet har allt
stallts pa anda. Den elva ar dldre maken fortsatter att
arbeta som ldkare och youtuber i Kiev, men férhopp-
ningen &r att ocksa han sa smaningom ska komma till
Sverige. Nataliia ler mjukt och rycker lite pa axlarna.

— Livet blir inte alltid som man tankt sig. Vem trodde
att jag skulle hamna i Sverige och behéva borja om
fran noll? Men nu ar det sa och jag klagar inte. Vi trivs
bra hér, vi lever och ar friska. Det &r huvudsaken. m

FAKTA

Sophiahemmet Hogskolas insatser for att ta tillvara
utlandsk sjukvardskompetens:

2016 — 2020 genomfdr cirka 150 ldkare och sjukskdterskor
fran ett 45-tal lander en skraddarsydd utbildning som
kortar deras vag till svensk legitimation och leder till att
vardkompetens snabbt kommer till nytta i svensk héalso-
och sjukvard.

2022: Vid krigsutbrottet i Ukraina mobiliseras krafter

for att genomfdra en introduktionsutbildning i svensk
halso- och sjukvard for I&kare och sjukskéterskor som har
uppehallstillstand i Sverige enligt massflyktsdirektivet.
Totalt utbildas 44 lakare och sjukskdterskor med malet ar
att forenkla deras vég in i svensk hélso- och sjukvard och
hjalpa dem till en meningsfull sysselsattning i Sverige.

2023 — 2024: Sophiahemmet Hogskola fortsatter att
utbilda ukrainsk vardpersonal med 19 miljoner i stod fran
Europeiska Socialfonden (ESF). Introduktionsutbildningen
genomfdrs i tre olika kursomgdngar med lakare, sjuk-
skoterskor, barnmorskor och &ven 6vrig sjukvardspersonal.
Under januari 2023 — september 2023 utbildas totalt 150
personer med ukrainsk sjukvardsutbildning. Under oktober
2023 — mars 2024 genomfdrs ytterligare en kurs fér 52
ukrainska lakare med mélet att forbereda dem infor det
teoretiska kunskapsprovet som &r ett av kraven for att fa
en svensk lakarlegitimation.
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Fleva orsaker till studenters

psykiska ohdilsa

Den psykiska ohilsan bland studenter 6kar. Enligt ny forskning fran
Sophiahemmet Hogskola kan sexuella trakasserier, sexuellt vdld och

prokrastinering vara nagra av orsakerna. Den psykiska ohdlsan lag

daremot stabil under covid-19-pandemin, vilket 6verraskade forskarna.

Fred Johansson, doktorand vid Sophiahemmet
Hégskola, i din avhandling har du tittat pa fyra
faktorer som skulle kunna vara delférklaringar
till den 6kande psykiska ohdilsan bland studenter.
Varfér har du valt detta imne?

— | mitt tidigare arbete som psykolog inom barn-
och ungdomspsykiatrin traffade jag manga unga
med psykisk ohélsa. Jag var nyfiken pa vilka faktorer
som ar kopplade till angest- och depressions-
symptom hos unga studenter och valde att titta pa
fyra faktorer dar det verkar ha skett férdandringar
under de senaste aren.

Vilka fyra faktorer underséktes i avhandlingen och
vad kom du fram till?

— Vi tittade pa nivaer av psykisk ohélsa under
covid-19-pandemin, dalig sémn, prokrastinering
(uppskjutandebeteende) samt sexuella trakasserier
och sexuellt vald. Vi fann att nivaerna av psykisk
ohalsa var relativt stabila under de forsta manaderna
av covid-19. Att dalig somn ar kopplat till angest och
depression visste vi sedan tidigare, men inte exakt
varfor. En hypotes ar att dalig sémn skulle kunna for-
starka den negativa effekten av andra riskfaktorer, till
exempel ensamhet och riskbruk av alkohol. Vi fann
dock att dessa tva faktorer ar kopplade till psykisk
ohalsa, oberoende av somnkvalitet. Hégre nivaer av

\ -

prokrastinering var tydligt kopplat till angest- och
depressionssymtom, liksom sexuella trakasserier
eller sexuellt vald mot kvinnliga studenter.

Hur kom ni fram till detta?

— Med hjalp av upprepade frageformular som
besvarades av studenter vid fem tillféllen under

ett ar stallde vi fragor om upplevelser av sexuella
trakasserier, odnskad sexuell uppmarksamhet och
sex mot ens vilja. Bland dem som utsatts for sexuella
trakasserier och o6nskad sexuell uppmarksamhet
sag vi forhojda nivaer av depressions och/eller
angestsymptom, men att dessa avtog Over tid. For
de som uppgett att de utsatts for sex mot sin vilja
var nivaerna av psykiska symptom daremot fortsatt
forhojda nio manader efter sjdlva handelsen.

Finns det ndgot i studien som har éverraskat dig?
—Ja, att pandemin inte tycks ha bidragit till en 6kad
psykisk ohalsa hos studenter pa gruppniva.

Hur kan din avhandling vara till nytta for patienter?
— En 6kad forstaelse for mojliga orsaker till psykisk
ohdlsa hos studenter ar viktigt for att kunna fére-
bygga och utveckla effektiva insatser. Exempelvis
skulle kortare deadlines kunna ha positiva effekter
pa studenter som tenderar att prokrastinera. m
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Ljusnang for patienter med
kronisk bihdleinflammation

Ny forskning fran Sophiahemmet Hogskola visar att specifika

inflammatoriska damnen bidrar till kronisk bihaleinflammation. Tidig
upptickt av sjukdomen kan leda till att patienter far ratt medicinsk

behandling, innan tillstdndet férvdrras.

Axel Nordstrém, doktorand vid Sophiahemmet
Hégskola, du disputerar nu med en avhandling
om inflammatoriska processer hos personer med
svdrbehandlad kronisk bihdleinflammation. Vad
innebdr kronisk bihdleinflammation?

— Sjukdomen orsakar stora problem med en konstant
kdnsla av att vara forkyld. Nastdppa och nedsatt
eller forlorat luktsinne ar vanligt. Manga utvecklar
naspolyper, runda utvaxter i ndsans slemhinna, som
opereras bort men som i vissa fall vaxer tillbaka
inom ett ar. Sjukdomen ar svarbehandlad och ger
en nedsatt livskvalitet och ibland en kansla av skam.
Att inte kdnna doft och smak ar handikappande i
sociala sammanhang. Vanligen behandlas patienten
med saltvatten och kortisonspray, men det ar ingen
langsiktig 16sning. Darfor ar det viktigt att identifiera
de har patienterna i ett tidigt skede.

Hur har du gatt till véga i din forskning?

— Jag har matt inflammatoriska &mnen, (bio-
markorer, matbara fordndringar som kan bero pa
sjukdom) i polypvavnad och i nassekret hos ett
60-tal patienter samma dag som de opereras och
sex respektive 12 manader efter. Att ta nassekret
ar en enkel och snabb procedur, jamfort med att
undersoka polypvavnad, som sker efter operation.
Efter att ha undersokt bada prover visar det sig att
de innehaller ungefar samma biomarkérer, vilket
indikerar att det kan racka med att ta nassekret
for att identifiera vilka patienter som riskerar att
aterfa polyper. Det har projektet handlar om att
identifiera inflammationen hos de som ar sarskilt
svarbehandlade.

Varfor dr det viktigt?

— Det har kommit nya biologiska ldkemedel pa marknaden
som slar mot olika typer av inflammationer. Dessa
lakemedel ar godkdnda for behandling av kronisk
bihaleinflammation, men fa patienter behandlas

-

F

med dem an sa lange. Inflammationen ar komplex
hos dessa patienter, det finns sannolikt ménga
undergrupper av inflammationer. Férhoppningsvis
kommer vi att kunna skraddarsy behandling, baserad
pa hur inflammationen ter sig for individen.

Hur vl har du lyckats identifiera svarbehandlade
patienter?

— Jag har kommit sa pass langt att det gar att se ett
tydligt samband mellan hog niva av vissa biomar-
korer och en 6kad risk for polyptillvdaxt. Daremot
behovs ytterligare forskning for att ta reda pa exakt
vilka gransvarden som leder till svarare fall av sjuk-
domen.

Vad har du mer undersékt, forutom biomarkérer i
prover?

—Jag har gjort patientndra luktanalyser for att se
hur luktsinnet forandras. Det visar sig att ett stort
luktbortfall indikerar svarare sjukdom med polyp-
tillvaxt. Darfor skulle man ocksa kunna anvanda
lukttester for att upptacka de svaraste fallen.
Patienterna har dessutom fatt fylla i ett skattnings-
formular dar de far skatta sin livskvalitet. Det ger
ocksa en hint om vilka som riskerar bli sjukast, dven
om sambandet ar svagare.

Finns det ndgot mer i den hér forskningen som du
skulle vilja utveckla?

— Det skulle vara spannande att fortsatta forska pa
hur sjukdomen ter sig 6ver tid. m
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Sa paverkar levnadsvanor
ungas hdlsa

Unga som slarvar med mat och ir fysiskt inaktiva har en 6kad risk for
rygg- och nackbesvdr och idrottsskador. Det konstaterar Clara Onell,
doktorand vid Sophiahemmet Hogskola. Hennes avhandling baseras

Sphiangtt

FORSKNING PUBLICERAD 3 OKTOBER 2024

Lavet efter transplantation
mdste forberedas

Varden av patienter som genomgatt allogen
stamcellstransplantation — dér stamceller

pa enkiter med universitetsstudenter och unga handbollsspelare.

Varfér valde du det hér forskningsomrddet?

—Jag har en bakgrund som nutritionist och ar sedan
lange intresserad av sambandet mellan levnads-
vanor och fysisk och mental halsa. Nar jag sag att
Sophiahemmet Hogskola utlyste en doktorandtjanst
inom det omradet sokte jag direkt.

Vad har du forskat om?

— Min forskning baseras pa tva stora studier som
bedrivs av forskare pa Sophiahemmet Hogskola,
Sustainable University Life — SUN-studien — och
Den svenska handbollskohorten. Jag har studerat
levnadsvanor bland universitetsstudenter och unga
handbollsspelare och vanornas betydelse for risken
att drabbas av vanliga besvar i muskler, skelett,
leder och bindvav. Deltagarna har vid upprepade
tillfallen fatt svara pa enkater om bland annat vad
och nar de ater, hur mycket de trdanar och hur de
mar fysiskt.

Vad har du kommit fram till?

— 1 en av delstudierna undersokte vi skillnader

i universitetsstudenters levnadsvanor under
covid-19-pandemins forsta sex manader och innan
pandemin. Dar kunde vi generellt se sma férandringar
till det béttre i fraga om stillasittande, matvanor
samt anvandning av alkohol och droger. | en senare
studie fann vi att universitetsstudenter med en

ohélsosam livsstil har en 6kad risk att drabbas av rygg-
och nackbesvar. Det kan handla om beteenden som
fysisk inaktivitet, stillasittande, oregelbundna maltider
samt riskanvandning av alkohol, tobak och droger.

Ndgot som éverraskade dig?

— I studien av unga handbollsspelare fann vi att

det ar mer vanligt att kvinnor ater frukt och gron-
saker, ater farre maltider per dag, valjer bort vissa
typer av livsmedel och anvénder kosttillskott med
vitaminer och mineraler jamfért med man. Det vi
fann var att risken att drabbas av skador i kndn och
axlar var hégre hos kvinnliga deltagare som féljer
de allmédnna kostrekommendationerna med mycket
gronsaker och begransat intag av fett och snabba
kolhydrater. Det kan bero pa att de helt enkelt far i sig
for lite energi i forhallande till hur mycket de tréanar.
De har unga kvinnorna skulle mojligen behéva mer
energi och kolhydrater — och dta bade innan och
efter traningen, for att potentiellt minska risken att
drabbas av skador.

Vad hoppas du att din forskning ska leda till?

— Min forhoppning ar att den ska leda till att kunskapen
om sambanden mellan levnadsvanor och hélsa hos
unga okar, och att hdlsosamma levnadsvanor ska
framjas i storre utstrackning Det ar viktigt att arbeta
preventivt och tidigt verka for sunda levnadsvanor. m
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transplanterats fran en donator — ar pa
en hog medicin-teknisk niva. Forskning
visar att patienterna dr vl forberedda
infor transplantationen, men har simre
beredskap for livet efter.

Varfér valde du det hér forskningsomrddet?

—Jag har arbetat som sjukskoterska inom allogen
stamcellstransplantation i manga ar och 6nskade
bidra till att utveckla omvardnaden av patienterna.
Varden ligger pa en hog medicin-teknisk niva, men
ger ofta symtom och besviar under lang tid. Nagot
som patienterna inte alltid ar forberedda for, sdager
doktorand Katarina Holmberg vid Sophiahemmet
Hogskola som nu lagger fram sin doktorsavhandling.

Hur har du lagt upp din forskning?

— Jag har gjort enkétstudier och intervjuer med
patienter, samt lett workshops och fokusgrupper
med sjukskoterskor.

Vad har du kommit fram till?

— Att undervisning och forberedande samtal inte
far sa mycket utrymme under den tid patienterna
vardas pa sjukhus. Det bidrar till att de ar samre
rustade for den egenvard som féljer efter en allogen
stamcellstransplantation. Jag kan dven se att ett
samtalsverktyg for skattning av symtom kan utveckla
dialogen mellan sjukskoterska och patient. Det ger
patienten utrymme att beskriva sina symtom och
problem.

Vilka slutsatser drar du av din forskning?

— Att den ndra manadslanga tid som patienten
vardas pa vardavdelningen kan anvdndas for samtal
och utbildning for att forbereda patienterna om
livet efter utskrivningen.

-
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Var det ndgot som éverraskade dig?

— Att sjukskoterskorna vill jobba mer person-
centrerat men anda styr i stor utstrackning vad
samtalen ska handla om. De beskriver att samtalen
om egenvard bor ldggas i samband med utskrivningen,
medan patienterna vill ha dem tidigare. Det skulle ge
dem storre mojlighet att forbereda bade sig sjalva och
sin omgivning infor tiden efter sjukhusvistelsen.

Hur ska du sprida info om din avhandling?
—Tanken ar att jag ska bestka avdelningarna som del-
tog i studien och beratta om resultaten. Jag planerar
ocksa att i storre utstrackning fa in egenvard och
forberedelse i sjukskoterskeutbildningen har pa
Sophiahemmet Hogskola.

Hur kommer din forskning patienterna till nytta?

— Jag hoppas att den modell for samtal om egenvard
som jag anvant i min forskning kan borja anvandas
kliniskt. Den kan vara till stor hjalp for bade patienter
och sjukskoterskor. m

FAKTA

| Sverige gors cirka 300 allogena stamcellstrans-
plantationer varje ar. Med allogen menas att
stamcellerna kommer fran en slakting eller en
donator som &r registrerad i nagot donatorregister,
till exempel Tobiasregistret. Behandlingen anvands
framst vid olika typer av blodcancer. Patienternas
immunforsvar blir forsvagat av behandlingen och
de behover undvika sociala kontakter for att inte
smittas av virus och bakterier.

SOPHIAHEMMETS ARSBERATTELSE 2024 SID 29



Tphianglt

Lyssna och fraga - vigen

FORSKNING PUBLICERAD 7 NOVEMBER 2024

Gphianglt

FORSKNING PUBLICERAD 12 NOVEMBER 2024

Frdgor ger bdittre vard
v lwets slutskede

tll god cancervard

Genom att lyssna och stélla fragor till patienter som fatt en cancerdiagnos

undviks missforstand och varden blir bittre. Ny forskning fran Sophiahemmet

Hogskola visar att personcentrerad vard dr viagen framat.

Alla patienter som drabbats av cancer ska ha till-
gang till en kontaktsjukskéterska. Varfér?

— Det ar viktigt att patientens egna behov styr och den
information och stod som kontaktsjukskoterskan ger
anpassas till patienternas férutsattningar, konstaterar
Sophiahemmet Hogskolas doktorand Bodil Westman,
som nu lagger fram sin avhandling om hur patienter
med cancer uppfattar sin delaktighet i varden.

Varfor dr det viktigt?

— Tidigare forskning visar att patienter med cancer
inte kdnner sig delaktiga i den utstrackning de
Onskar. Patienter behover forsta hur och varfor en
behandling ges och vilka symtom och biverkningar
som kan uppsta. Det ar darfor viktigt att de berattar
for kontaktsjukskoterskan om biverkningarna sa att
varden kan hjalpa till att férebygga och lindra besvaren.
Om informationen inte anpassas till patientens
forutsattningar finns risk for missforstand och att
patienter inte foljer de behandlingsrad de far, eller
inte vet vad de ska géra om de far biverkningar.

Hur har du lagt upp din forskning?

— Dels med enkater till patienter som fatt cancer-
diagnos i bland annat huvud, hals eller i de 6vre
matsmaltningsorganen. Dels genom att jamféra hur
patienter och deras kontaktsjukskoterska efter det
forsta motet infor cancerbehandlingen skattade
patientens majlighet till delaktighet.

Vad har du kommit fram till?

— Att patienternas upplevda mdjlighet till delaktighet
varierar. De som har mindre kunskap och kanner
mindre tilltro till sin egen férmaga upplever att de

inte har mojlighet eller ar bekvdma med att stalla fragor
nar det dr nagot de inte forstar. De kdnner heller inte
alltid till att den information de far ar till hjalp.

Ndgot som éverraskade dig?

— Ibland skiljer sig patientens och kontaktsjuk-
skoterskans beskrivning av vad de har pratat om
vid motet infor behandlingsstart. Trots att patienter
och kontaktsjukskoterskor inte hade samma bild av
vad man pratade om sa var patienterna dnda néjda
med samtalet.

Hur kommer resultatet fran din forskning att
anvéndas?

— Det kommer spridas till kontaktsjukskoterskor
bade regionalt och nationellt, liksom till fére-
tradare for patientféreningar. Jag kommer ocksa att
foreldsa vid utbildningsdagar ochi kontaktsjuk-
skoterskeutbildningen.

Hur kommer det patienterna till godo?

— Genom att cancervarden, och kontaktsjukskoterskan
i synnerhet, far 6kad kunskap om vikten av att ge en
personcentrerad vard. Att varden kan ge ratt stod
och information genom att ta reda pa vad patienten

redan vet och kan. m
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Ny forskning fran Sophiahemmet Hogskola visar att en enkel fraga fran vard-

personalen och att samarbete i team kan vara det bésta sittet att identifiera
och beméta patienter som niarmar sig livets slut.

Jeanette Wallin, vad handlar din avhandling om?
—Jag har undersokt hur patienter som behandlas
med bloddialys och som narmar sig livets slut kan
identifieras av vardpersonalen. Jag har ocksa studerat
sjukskoterskors och lakares erfarenheter av samtal
vid allvarlig sjukdom.

Varfér dr det hér ett viktigt forskningsomrdde?
Bloddialys ar livsférlangande men inte botande och
upp till var femte patient avlider varje ar. Forskning
visar att dessa patienter inte alltid far den vard i
livets slutskede som de 6nskar och behover. Det beror
bland annat pa att personal &r osakra pa nar det &r
dags att borja prata om att livet ndarmar sig slutet.
Darfor ar det viktigt att lakare och sjukskoterskor far
en djupare forstaelse fér nar samtalen behover ske.

Hur kan vdardpersonalen upptdcka att patienter
ndrmar sig livets slut?

— Ett bra satt ar att stélla sig den sa kallade forvanings-
fragan: Skulle jag bli férvdnad om den hdr patienten
avled inom 12 manader? Det gor att vardpersonal
kan identifiera vilken patient som narmar sig livets
slut. | min avhandling har jag studerat hur bade
sjukskoterskor och lakare besvarat fragan och vad
de associerar sina svar till. Jag har dven studerat
deras erfarenheter av att samtala med patienter
och deras anhoriga om fragor kring livets slut.

Forskningen ligger dig varmt om hjdrtat, varfor?

— Under mina ar som dialyssjukskoterska har jag upp-
levt att patienter som behandlas med bloddialys inte
alltid far den vard i livets slutskede som de nskar.
Jag har mott svart sjuka patienter dar anhoriga inte
har forstatt att patienten inte har lang tid kvar i livet.

.
Men jag har ocksa mott patienter och anhériga som

fatt vard i enlighet med deras 6nskemal. Jag vill att
alla patienter och deras anhoriga ska erbjudas samtal
om vardens innehall och riktning infor livets slut,
eftersom varden bor utga fran deras dnskemal och
preferenser.

Vilka viktiga slutsatser kom du fram till?

— Avhandlingen visar betydelsen av att samarbeta i
team och att det finns satt att upptacka vilka patienter
som narmar sig livets slut. Bland annat genom att
stélla forvaningsfragan och samtidigt ta hansyn till
exempelvis patientens alder, fysiska kapacitet och
samsjuklighet. Avhandlingen visar dven att det for
patienten och de narstaendes skull r viktigt med
olika typer av samtal vid olika tidpunkter och att
dessa genomfors av olika professioner.

Hur kan din forskning komma patienterna till nytta?
— Forhoppningen ar att denna kunskap ska bidra till
att fler patienter med bloddialys och deras anhdériga
far samtal vid allvarlig sjukdom och infor livets slut
far vard som baseras pa deras behov och 6nskemal.
Kunskapen kan vara intressant dven for andra
patientgrupper. m
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Fastighetsavdelningen vid Sophiahemmet arbetar malmedvetet for att
skapa de biasta forutsiattningarna for vard och utbildning av hogsta

kvalitet. Genom att halla verksamhetens och kundernas behov 1 fokus
ansvarar vi for byggnader, ute- och innemiljoer samt servicefunktioner.

Under 2024 har de flesta av vara hyresgaster och egna verksamheter upplevt ett fram-
gangsrikt ar praglat av goda kundrelationer och manga nojda patienter. Samtidigt har vi
stallts infér utmaningar i form av konkurser och foretagsrekonstruktioner.

A M E D A R B E I A R E Mitt viktigaste uppdrag nar jag borjade pa Sophiahemmet var att ta fram en strategisk
I fastighetsutvecklingsplan, som snart ar helt fardigstalld. | den har vi identifierat bade
risker och mojligheter som nu hanteras i den I6pande verksamheten. | december bes|u-
— tades att starta en omfattande renovering av hus F, ett projekt som ar helt i linje med
planen. Parallellt pagar ett storre projekt for att byta ut och uppgradera samtliga styr-

och reglersystem i vara byggnader, vilket starker var framtida anpassningsformaga och
effektivitet.

Sophiahemmets elforbrukning fortsatter att minska, vilket ar positivt. Daremot har
anvandningen av varme och kyla 6kat, vilket lett till en total energiférbrukningsékning
pa 0,7 procent. Har ser vi fortsatt stora majligheter till effektivisering, sarskilt genom ett
nara samarbete med vara verksamheter.

Vi arbetar ocksa aktivt for att forbattra besoksupplevelsen. Under aret har vi prioriterat
upprustning av gemensamma utrymmen for att skapa trygga och valkomnande miljoer.
Uppehallsytan i Sophiahemmet Hogskola, som framst ar avsedd for studenter men ocksa
manga andra besokare, har rustats upp och moderniserats. Dessutom har vantrummet
pa bottenvaningen i hus A genomgatt en uppfraschning.

Ett tillskott i var park ar tva bikupor, som nu huserar cirka 100 000 bin. De bidrar till den
biologiska mangfalden genom att pollinera vaxtligheten i parken, i stadens naromraden
och i Lill-Jansskogen. Till sommaren vaknar bina ater till liv, och tillsammans fortsatter vi
att utveckla och foradla Sophiahemmets vackra miljo. ®

PROJEKT OCH NYCKELTAL 2024:

Hanterat 4 885 hyresgastarenden
Hanterat 354 ton avfall och restprodukter
Serverat 36 686 luncher y
Tagit emot ca 540 betalande fordon pa parkeringen/dag
Véaxeln har svarat pa ca 67 000 samtal eller talat

i 202 821 minuter i telefon

Anvant totalt 10 576 MWh energi

(motsvarande forbrukningen i cirka 530 normalstora villor)
Forbrukat 51 000 kg halkstopp for halkbekampning
Installerat tva bikupor med totalt 100 000 bin

Loy Magnus Huss
¥

-

Fastighetschef
Sophiahemmet

SOPHIAHEMMETS ARSBERATTELSE 2024 SID 33




Tphianglt

FASTIGHET PUBLICERAD 15 AUGUSTI 2024

Tva nya drottningar pa
Sophiahemmet

I juni kom tvad bikupor pa plats vid Sophiahemmet och med dem
tusentals nya, surrande hyresgister. Bina dr sjukhusets sitt att bidra

till miljén — och en pdminnelse om att naturens egna produkter gar

att utveckla och varda.

| den del av Sophiahemmets park som vetter mot
Lill-jansskogen kan man hora surret av cirka 120 000
bin. De ar uppdelade pa tva bikupor, malade i samma
farg som 6vriga byggnader inom Sophiahemmet.
Bina har transporterats fran Akersberga och verkar
ha funnit sig val till ratta i parken.

— Bin kan hitta hem pa ungefar tre kilometers
avstand, men den har flytten var betydligt langre.
Dessa bin levde tidigare nara en lindallé och nar de
flyttades till Sophiahemmet var tanken att de skulle
hitta till lindallén pa Valhallavagen, sdger biodlaren
Maj Ostberg Rundqvist, som haft hand om bina hela
sommaren.

Britta Svedin som ar chef 6ver Serviceutveckling
vid Sophiahemmet menar att bikuporna ar ett satt
att bidra till den biologiska mangfalden. En konkret
handling som férenar nytta med néje.

— Vi har lange velat fa hit bin, eftersom vi har en sa fin
park att erbjuda, sdger Britta som tycker det ar lite kul
att drottning Sofia, som grundade Sophiahemmet, nu
har fatt sallskap av tva bidrottningar.

Sophiasystrarna, som forr i varlden bodde inom
omradet, hade egen 6rtagard och gronsaks-
odlingar i parken, sa det ar inte forsta gangen den
fina omgivningen brukas. Parken kring Sophiahemmet
levererar en mangfald av frukttrad och blommor
som exempelvis klover och vitklover, vilket ger goda
chanser till fin honung.

VARJE Bl RAKNAS

Maj Ostberg Rundqvist berattar att bisamhallet i en
kupa ar en komplex superorganism dar varje bi ar
en kugge. Drottningen parar sig en gang och lagger
cirka 3000 &gg per dygn under hégsdsongen pa

sommaren. Hon skiljer ut sig fran 6vriga bin genom
sin storre bakdel.

— Normalt producerar drottningen dgg i nagra ar.
Darefter blir hon for gammal och byts ut till en yngre
formaga, berattar Maj.

Arbetsbina genomgar olika stadier i sina korta

liv fran agg till arbetsbi. Nyfodda bin haller rent i
kupan, matar larver, bygger vaxceller, packar pollen
och behandlar nektar. | nasta fas har de utomhus-
tjanst, med uppgift att samla in nektar och pollen.
Bin lever i 3 —4 veckor eller tills vingarna ar utslitna.
Bin som fods pa hosten 6vervintrar i den isolerade
kupan. Darinne lever de pa honung och varmer
drottningen med sina kroppar.

— Dessitter i ett klot runt henne, i halvdvala, och byter
plats med varandra allt eftersom. Det ar valdigt
fascinerande, sager Maj.

BIODLING AR FRISKVARD

Hon tycker att bin ar fantastiska och viktiga djur
som pa manga olika satt bidrar till vart samhalle.
Som pollinerare forstas, men dven med bivax som
vi anvander i exklusiva kramer. Bigift kan dessutom
utvinnas och bearbetas till medicinska preparat i
salvor och injektionsvatskor som i sin tur kan anvandas
som motgift till personer som ar allergiska.

Snart kommer man att kunna skérda honung fran de
tva bikuporna. Det blir ingen jatteproduktion, men
tanken ar att kunna ge en burk av Sophiahemmets
honung i gava vid speciella tillfallen.

— Harproducerad honung ar trevligt! Det allra basta
med bikuporna ar att de utgor ett fint och miljovanligt
inslag har i Sophiahemsparken, séger Britta. m
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Tidigt pa morgonen den 27 februari 2024 utsattes
Sophiahemmet for en cyberattack da en frimmande aktor
angrep vart I'T-system och stal data. Alla datorer och system
stangdes omedelbart ner sa fort angreppet upptickts och
arbetet flyttades till nya I'T- miljoer.

Karnverksamheterna inom hélso- och sjukvard, utbildning och forskning
kunde fortlépa som planerat tack vare de beredskapsrutiner som fanns pa
plats och aktiverades. Inga journalsystem paverkades av cyberattacken.

| det stulna materialet forekom ett antal personuppgifter, foretradesvis person-
nummer. De personer vars personuppgifter forkom i det stulna materialet,
kontaktades personligen via Kivra.

Handelsen polisanmaldes omedelbart och anméalan om personuppgifts-
incident inlamnades till Integritetsskyddsmyndigheten. Parallellt inleddes
utredningsarbeten som fortsatt pagar. Sophiahemmet har i hanteringen av
cyberattacken samt vid ateruppbyggnaden av en helt ny IT-miljo utgatt fran
riktlinjer fran Nationellt Cybersakerhetscenter och Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap.

Sophiahemmet ser mycket allvarligt pa cyberattacken och har hogsta prioritet
pa det systematiska sdkerhetsarbetet. ®
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Sophiahemmets organisation Styrming och ledning

Sophiahemmet dr en ideell forening. Foreningen ér sd
organiserad, att féreningsstimman valjer ett fullmék-
tige bestaende av 32 personer. Fullmiktigemotet véljer

Medlemmar

Fullmaktige
styrelseledaméter férutom ordférande och ytterligare . S, Fere e
en ledamot som utndmns 1 ett sdrskilt férordnande fran Styrelse ideell forening
Kungliga Hovstaterna. Dessa tva personer ingar ocksa 1
fullméktige.
Styrelsens Styrelsens forsknings-
For att bereda fragor till styrelsen och for att kunna delegera vissa speci- kapitalutskott anslagsutskott

fika uppgifter har fyra styrelseorgan inrattats: styrelsens kapitalutskott,
revisionsutskott, forskningsanslagsutskott och ersattningsutskott. Arbetet
i styrelsens utskott sker efter faststallda instruktioner.

Styrelsens
revisionsutskott

Styrelsens
ersattningsutskott

Sophiahemmet, ideell férening (SHIF) ar moderorganisation i koncernen.

Utbildningen bedrivs inom ramen for SHIF i Sophiahemmet Hogskola

(sHH). Uppdragsutbildningen bedrivs genom det heldgda dotterbolaget
Sophiahemmet Uppdragsutbildning AB (SHUAB) som tillsammans utgoér
hégskolan. VD och Sjukhuschef VD-assistent

Sjukvarden bedrivs genom det heldgda dotterbolaget Sophiahemmet AB Johanna Adami Jessica Andersson
(sHAB) dar verksamheten bedrivs i egen regi eller genom samverkande
vardgivare, som tillsammans utgor Sophiahemmet Sjukhus.

PERSONALSAMMANSATTNING | KONCERNEN SOPHIAHEMMET 2024 2023

! Ekonomi Cheflakare
Mgdelantalet anstallda 246 237 Jennie Revay Lena Hellstrom
Kvinnor 80 % 80 %

Man 20% 20%

REDOVISNING AV KONSFORDELNING | STYRELSE OCH FORETAGSLEDNING

STYRELSEN

Kvinnor 60%  43% HR IT

Mén 40 % 57 % Anna-Karin Falk Tf Ulf Johansson
FORETAGSLEDNING

Kvinnor 69 % 74 %

Man 31% 26 %

Marknad och
kommunikation
Marina Dyfverman

Sophiahemmet
Hogskola
Mia von Euler

Husldkarmottagningen Halsocentralen Forsakringsmottagningen Vardenhet
Andreas Erlandsson Madeleine Lempke Madeleine Lempke Asa Larsson

Fastighet
Magnus Huss

SOPHIAHEMMETS ARSBERATTELSE 2024 SID 38 SOPHIAHEMMETS ARSBERATTELSE 2024 SID 39



Ldngsiktig kapitalforvaltning

Kapitalforvaltningen omfattar drygt
1,2 miljarder kronor 4t ett 20-tal stif-
telser som dr knutna till eller stodjer
Sophiahemmet. Stiftelsernas medel
forvaltas 1 Sophiahemmets Investerings-
fond som bildades 2003 1 ett samarbete
med SEB och som SEB forvaltar pa
uppdrag av Sophiahemmet.

Styrelsens kapitalutskott foljer marknads-
utvecklingen i ndra samarbete med forvaltaren
och placeringarna diskuteras med bade interna
och externa radgivare. Placeringsreglementet
som styr forvaltningen foreskriver att av kapitalet
skall ca 60 % vara placerat i aktier, ca 25 % placerat
i rantebarande vardepapper och ca 15 % placerat

Portfiljavkastning

i alternativa investeringar. Malet ar att skapa en
god langsiktig avkastning till rimlig risk. Allt for en
stabil och langsiktig utveckling av kapitalet och for
att begransa forlusterna vid nedgangar.

Kapitalforvaltningens avkastning sedan 2003
framgar av nedanstaende graf. Denna mojliggor
en stabil arlig utdelning pa cirka 22—24 miljoner
kronor per ar som gar till Sophiahemmets egna
verksamheter. Den arliga utdelningen finansierar
bland annat mycket av den forskning som sker
pa Sophiahemmet Hogskola men dven medicinsk
utveckling inom varden. Summan &r i stort sett
densamma varje ar och prognosen tyder pa att
det finns medel till en oféréandrad eller svagt
stigande utdelning under lang tid. Under 2024 blev
den totala avkastningen av férvaltningen 15.3%.

Ackumulerad avkastning, portilj och Emfirelseindex - Totalportfial
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Resultat och balansrikning

RESULTATRAKNING (TSEK) 2024

VERKSAMHETSINTAKTER

Anslag, bidrag och gavor 182 023
Forsaljningsintakter 348 072
Ovriga intékter 2969
SUMMA VERKSAMHETSINTAKTER 533 064
VERKSAMHETSKOSTNADER

Externa kostnader -242 379
Personalkostnader -212 729
Avskrivningar -33678
Ovriga rérelsekostnader 772
SUMMA VERKSAMHETSKOSTNADER -489 558
VERKSAMHETSRESULTAT 43 506

RESULTAT FRAN FINANSIELLA INVESTERINGAR
Resultat fran vardepapper och fordringar 741

Rantekostnader och liknande resultatposter  -13 390
Summa resultat fran finansiella investeringar  -12 649
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 30 857
Skatt 71
ARETS RESULTAT 30928

2023

150 261
329750
2465
482 476
-215 602
-204 921
-32381
-11

-452 915
29561
3238
-19 071
-15 833
13728

-1362

12 366

BALANSRAKNING (TSEK)

TILLGANGAR

ANLAGGNINGSTILLGANGAR
MATERIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Byggnader

Maskiner, inventarier och installationer

403 300
176 647

FINANSIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 1789
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 581736

OMSATTNINGSTILLGANGAR
Varulager 550

Kortfristiga fordringar 40 889
Kortfristiga placeringar 12 115
Kassa och bank 27 979
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 81533
SUMMA TILLGANGAR 663 269
EGET KAPITAL OCH SKULDER (TSEK)

Eget kapital 292 118
Avsattningar 7799
LANGFRISTIGA SKULDER

Skulder till kreditinstitut 237 750
KORTFRISTIGA SKULDER 125 602
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 663 269

Kassaflodesanalys

KASSAFLODESANALYS (TSEK)

Kassafléde fran den I6pande verksamheten fore férandring av rorelsekapital

Kassaflode fran forandringar av rorelsekapital
Kassaflode fran den I6pande verksamheten

Kassafléde fran investeringsverksamheten
Kassafléde fran finansieringsverksamheten
Arets kassaflode

Likvida medel vid arets borjan

Likvida medel vid arets slut

2024 2023
52718 44746
-5707 -28 265
47 011 16 481

-15 096 -17 753
-11 800 -111 800
20115 -113 072

7 864 120 936

27 979 7 864
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24-12-31 23-12-31

417 353
181 827

1789

600 969

0

49 283

0

7 864

57 147

658 116

261190
7 865

249 550

139511

658 116



Koncernledning

JOAHANNA ADAMI
VD, koncernchef,
sjukhuschef
Sophiahemmet

Fodd 1969

Anstélld sedan 2016

MARINA DYFVERMAN
Marknads- och
kommunikationschef
Sophiahemmet

Fodd 1969

Anstalld sedan 2008

MARTEN JANSSON
Forvaltningschef
Sophiahemmet Hogskola
Fodd 1968

Anstélld sedan 2018

MIA VON EULER MAGNUS HUSS
Rektor Fastighetschef
Sophiahemmet Hégskola Sophiahemmet
Fodd 1967 Fodd 1967

Anstalld sedan 2025 Anstalld sedan 2023

ANDREAS ERLANDSSON ANNA-KARIN FALK

Verksamhetschef HR-chef
Husldkarmottagningen Sophiahemmet
Sophiahemmet Sjukhus Fodd 1966

Fodd 1974 Anstélld sedan 2013

Anstélld sedan 2022

ULF JOHANSSON MADELEINE LEMPKE
Tf IT-chef Verksamhetschef
Sophiahemmet Forsakringsmottagningen
Fodd 1965 och Halsocentralen

Sophiahemmet Sjukhus
Fodd 1966
Anstélld sedan 2018

Anstélld sedan 2024
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ASA LARSSON
Verksamhetschef vard-
enheten, bitr. sjukhuschef
Sophiahemmet Sjukhus
Fodd 1966

Anstélld sedan 1999

LENA HELLSTROM
Cheflakare
Sophiahemmet Sjukhus
Fodd 1960

Anstalld sedan 2024

JENNIE REVAY
Ekonomichef
Sophiahemmet
Fodd 1975

Anstalld sedan 2020

Styrelse

H.K.H. PRINSESSAN KERSTIN LINDBERG JAN LINDMAN

SOFIA GORANSSON Vice ordférande
Hedersordférande Styrelseordférande Fodd 1957

Fodd 1984 Fodd 1956 Invald 2010

Utsedd till heders- Invald 2021 Utsedd till vice ordférande

ordforande 2016 Utsedd till ordférande 2024 2011

BARBRO FRIDEN STEFAN HASKEL

STEFAN JACOBSON
Fodd 1956 Fodd 1957 Fodd 1952
Invald 2019 Invald 2023 Invald 2018

CAROLA LEMNE
Fodd 1958 Fodd 1968
Invald 2024 Invald 2024

ANNA MARTLING
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Sophiahemmet, ideell foérening
Box 5605, 114 86 Stockholm

www.sophiahemmet.se

Produktion:
Marknadsavdelningen Sophiahemmet
Tryck: Atta45



